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Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo

Okruh Ochrana zdravi

ovu RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu skodi.

DUKAZY O UCENI

Spontanni ¢innost ditéte

Po ndmaze pfi pohybovych ¢innostech odpociva v relaxaéni siti
na zahradé materské skoly.
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Umyva si ruce po zaSpinéni pfi praci na zahradé. Pred
konzumaci umyva vypéstky.
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Osettuje fiktivni zranéni jinému ditéti pfi ndmétové hre na

prvni pomoc.
Nepfimo fizend Cinnost
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Po precteni pfibéhu s tematikou nezdravého Zivotniho stylu

sdili své zkuSenosti a porovnava je s textem. Diskutuje o vlivu

Skodlivych latek.
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Vymysli a pohybem ztvarni cinnosti, které jsou zdravi

Rizena ¢innost prospésné (jizda na kole, plavani apod.).




Ctenarska gramotnost Zapojuje se do vypravéni nebo do diskuze o precteném.
V$ima si shod a rozdild mezi tim, co ¢te, a vlastnimi
zkusenostmi a znalostmi. Jednoduse pfi tom odkazuje na
konkrétni ilustrace.

Reflektuje svlj Ctenarsky zazitek; rozhodne, co se jesté
potfebuje dozvédét.

Matematicka gramotnost | Tridi objekty podle jednoduchych danych kritérii.

Vyuziva své zkuSenosti pti reseni problémd.

Rozpoznd, co muZe nebo nemizZe nastat v konkrétnich
situacich.




