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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Pohyb, hrubá a jemná motorika 

OVU Vyhledává příležitosti k pohybu. 

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

 
Během pobytu na zahradě MŠ s radostí a opakovaně využívá 
např. skluzavku. 

Foto: Andrea Mouchová 

 

Vyhledá různé pomůcky, které odpovídají jeho zájmům a s o to 
větším zaujetím se věnuje pohybovým činnostem. 

 Foto: Andrea Mouchová 

 

 

 

 



 

Nepřímo řízená činnost 

Při pobytu ve venkovním prostředí si vybere na základě svého 
zájmu prostředek, který chce pro pohyb využít. Bezpečně se na 
něm pohybuje. 

Foto: Andrea Mouchová 

Vybere si z nabídky kooperativních činností tu, která vyhovuje 
jeho zájmům. Činnost společně s ostatními naplánuje, vybere 
si vhodné pomůcky a zrealizuje ji. 
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Řízená činnost 

Z několika možností si vybere ke ztvárnění pocitů z hudebního 
díla právě pohyb. 

 Foto: Andrea Mouchová 
Čtenářská gramotnost --- 

Matematická gramotnost Využívá své zkušenosti při řešení problému. 
Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 



 


