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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Praktický život 

OVU Využívá příležitosti k samostatnosti a k samoobslužným 
činnostem. 

DŮKAZY O UČENÍ 
  

 

Spontánní činnost dítěte 

Připraví si matraci pod žebřiny. Při spontánní činnosti dodržuje 
společně stanovená pravidla pro pohybové aktivity na 
žebřinách. 
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S ohledem na počasí se samostatně oblékne na pobyt venku 
(rukavice, šála, čepice). 
Shrne sníh z cesty pro bezpečnější běhání po zahradě. Zároveň 
tím vytvoří podmínky pro stavění iglú. 
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Nepřímo řízená činnost 

 
Samostatně si poradí s dosahem do krmítka a doplní do něj 
potravu pro ptáky.  
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Spolupracuje při přípravě ovocné přesnídávky. Po dokončení 
činnosti uklidí pracovní místo. 
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Řízená činnost 
Nasbírá výpěstky ze školní zahrady. Zeleninu umyje, nakrájí ji 
a vloží do hrnce. Podílí se na přípravě polévky. 
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Čtenářská gramotnost --- 

Matematická gramotnost Hledá své vlastní postupy a strategie při řešení úkolu. 
Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 
Vysvětlí svůj postup řešení vlastními slovy. 

 


