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Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo

Okruh

Télo, smysly a biologické potieby

Oovu

Zachovava spravné drzeni téla.

DUKAZY O UCENI

Spontdnni ¢innost ditéte

Pfi manipulaci s drobnymi predméty, rliznymi ndastroji, pfi
grafomotorickych ¢innostech a pfi tvofeni udrzi vzpfimeny sed.

Foto: Katetina Serafinova

Pfi pobytu venku udrzuje vzpfimené drzeni téla pfi bezpecné
chlzi ve dvojicich. Zvlada chlzi do kopce i z kopce, béh po
nerovném terénu i rovince.

Foto: Katetina Serafinova




innost V rdmci plavani, brusleni, lyzovani a dalSich sportl provadi
cviky a pohyb pod odbornym vedenim spravnou technikou,
efektivné a bezpecné.
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Foto: Katefina Serafinova, Hana Richterova




Soustredi se na spravné drzeni téla a udrzeni rovnovahy pfi
zdoldvani prekazkové drahy i pfi zdoldvani ptirodnich a dalsich
fyzickych prekazek.

Foto: Hana Richterova




innost Pfi cviceni s pomlickami na protaZzeni hornich a dolnich
konCetin a zddového svalstva, zdokonaluje drzeni téla
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Foto: Katetina Serafinova

Ctenaiska gramotnost Doptava se, pokud néemu nerozumi, odhadne vyznam
neznamého slova.

Matematicka gramotnost | Hledd své vlastni postupy a strategie pfi feSeni ukolu.
Manipuluje a experimentuje s jednoduchym matematickym
modelem.

Zdokonaluje svou hrubou a jemnou motoriku pti pouzivani
pomlcek a nastroj(.




